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Introduccion
Este material se ha extraido de las planeaciones didacticas de las asignaturas que cursaras en el primer semestre. Analiza los contenidos y fomenta tu auto-
aprendizaje como estudiante universitario, con sentido de responsabilidad social universitaria.

Te auguramos todo el éxito en las actividades académicas que, desde el dia de hoy inician para ti en esta tu Facultad de Enfermeria de la Universidad Autbnoma
de Yucatan.

Unidad I. Técnicas grupales y recursos educativos para la educacion
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Asignatura: Estrategias de educacion sanitaria

sanitaria.
Rol y saberes del educador para la salud

Educacion sanitaria

Principales causas de morbi-mortalidad
Proceso de ensefianza y aprendizaje
Induccién

Comunicacion

Variacion del estimulo

Recursos educativos

Rotafolio

Triptico
Presentaciones electronicas
Cartel

Objeto real
Modelo didactico
Folleto

Video educativo
Teatro guifiol
Periodico mural
Franelografo
Juegos didacticos

Técnicas grupales

Dindamica de grupos
Momentos de instrumentacion de las técnicas grupales
Criterios de seleccién de técnicas

Unidad Il. Técnicas de evaluacion en la orientacion de la salud.
Generalidades de la evaluacion

e Tipos de evaluacion segun la funcion

e Técnicas de evaluacion

Técnicas informales de evaluacion
e  Formulacién de preguntas
e  Observacion directa

Unidad Ill. Estrategias para el fomento de préacticas favorables en
salud.
Sesiones programadas

e Descripcion de plan de sesion

e Utilidad del plan de sesién

¢ Elementos basicos de un plan de sesion

Feria de la salud
e Descripcion de la feria
e Utilidad de la feria
e Organizacion y ejecucion de la feria

Referencias
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ST editorial. 2007.



Quesada R. Cémo Planear la Ensefianza Estratégica. México: Limusa;
2009.

Suérez R. La Educacion Teorias Educativas Estrategias de Ensefianza-
Aprendizaje. México: Trillas; 2007.

Zarzar CA. Habilidades basicas para la docencia. 22 ed. México: Patria;
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Asignatura: Enfermeria comunitaria

Unidad I. Bases para la Salud Comunitaria

Sistema de Salud y Programa Nacional de Salud
e Sistema de Salud

e Programa Nacional de Salud
Salud Publica y Salud Comunitaria

e Salud Publica
e Salud Comunitaria

Unidad Il. Estrategias Internacionales para la Atencién ala Salud

Atencién Primaria para la Salud

e Determinantes sociales de Salud
Promocion, Educacion para la Salud y Participacién Comunitaria

e Educacién para la salud
e Promocion de la salud
e Participacidn comunitaria

Unidad Ill. Diagnéstico Integral de Salud

Salud, Enfermedad y Bienestar

e Salud
e Enfermedad
e Bienestar

Factores determinantes de la salud
Elemento del diagnéstico de salud

Unidad IV. Historia Natural de la Enfermedad
Modelo ecoldgico
Niveles de prevencién y atencién
Niveles de atencién en salud

e Atencién primaria de salud

e Atencion secundaria de salud
Atencion terciaria de salud

Unidad V. Salud Familiar

Técnicas de valoracion familiar
Modelo de valoracion de Calgary



Asignatura: Bioquimica y nutricion

Unidad I.- El agua como constituyente fundamental de la vida.

Propiedades quimicas y fisicoquimicas del agua
o  Estructura quimica

o Estados Fisicos

o  Conductividad calérica

o Calor de vaporizacion

o Distribucion del agua en el organismo
Distribucion del agua en el organismo

o Agua fijada

o Agua intracelular

o Agua intersticial

La participacion del agua en los procesos metabdlicos
o Los carbohidratos

o  Solubilidad

o pH (acidosis y alcalosis)

Unidad Il.- Macronutrientes

Los carbohidratos

o  Estructura quimica

o Rutas metabdlicas en las que participan
o Sintesis y catabolismo

o Valor nutricional

Los lipidos

o  Estructura quimica

o Rutas metabdlicas en las que participan
o Mecanismos de transporte a través de membranas lipidicas
o Sintesis y catabolismo

o Valor nutricional

Las proteinas

o Estructura quimica

o Rutas metabdlicas en las que participan
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o Sintesis y catabolismo
o Valor nutricional
Unidad lll.- Micronutrientes
Vitaminas
o Funciones en las que participa
o Fuentes en la dieta
o Sintomas por deficiencia o exceso
Minerales
o Funciones en las que participa
o Fuentes en la dieta
o Sintomas por deficiencia 0 exceso

Unidad IV.- Aspectos nutricionales a considerar en la atencion a
pacientes
Evaluacién del estado nutricional

O
O
O

Evaluacién antropométrica
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
Evaluacion dietética

Dietas terapéuticas

@]
O
O

Plan de alimentacion normal

Plan de alimentacién modificado en consistencia
Plan de alimentacién modificado en el contenido de
nutrimentos

Técnicas de apoyo nutricional

O
O

Suplementos alimenticios

Alimentacion por sondas: orogastrica (SOG) y nasogastrica
(SNG)

Gastrostomia y Yeyunostomia

Nutricion parenteral (NPT)



Asignatura: Anatomia y fisiologia |

Unidad 1. Introduccion al cuerpo humano.

Niveles de organizacion bioldgica (célula, tejido, 6rgano,
sistema y organismo)

Anatomia concepto y terminologia.

Fisiologia concepto y homeostasia.

Introduccién a la biologia celular y molecular (estructura y
funciéon de membrana plasmaética, citoplasma, aparato de
Golgi, reticulo endoplasmatico, mitocondrias y nucleo).
Division celular (mitosis y meiosis).

Unidad 2. Organizacion tisular.

Tejido epitelial (simple, estratificado, sudoestratificado,
cuboidal, cilindrico etc y sus ubicaciones)

Tejido conectivo (tejido conectivo propiamente dicho, adiposo,
sangre y hueso)

Tejido muscular (esquelético, cardiaco y liso).

Tejido nervioso (neuronas y neuroglia).

Unidad 3. Sistema tegumentario.

Piel estructura y funcién (epidermis, dermis y anexos
cutaneos).

Unidad 4. Sistema musculo-esquelético.

Histologia 6sea, crecimiento y osteogénesis.

Anatomia 6sea (esqueletos axial y apendicular).

Fisiologia 6sea y mineral.

Histologia y tipos de fibras musculares (esquelética, muscular
y lisa)

Ciclo de contraccion y fisiologia muscular.

Anatomia muscular (grupos musculares de relevancia).

Unidad 5. Sistema respiratorio.
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Histologia de las vias respiratorias (epitelio respiratorio,
alveolos y membrana alveolocapilar).

Anatomia de las vias respiratorias (laringe, tranquea,
bronquios, bronquiolos y alveolos).

Fisiologia respiratoria (dindmica ventilatoria, volimenes,
presiones, intercambio y transporte de gases, control de la
respiracion).

Unidad 6. Aparato cardiovascular.

Anatomia del pericardio y el corazon (pericardio parietal y
seroso, capas cardiacas, cavidades, valvulas y sistema de
conduccion).

Despolarizacion y contraccion del musculo cardiaco.
Fisiologia cardiaca (ciclo cardiaco, precarga, poscarga, gasto
cardiaco y efectos del SNA).

Hemodinamia (teoria general de la circulacion, tipos de flujo,
control de la presion arterial).

Microcirculacion (metaarteriola, arteriolas, capilares y control
del flujo sanguineo microvascular).

Unidad 7. Sistema hematopoyético y linfatico.

Histologia de la sangre (suero, plasma, elementos formes,
médula ésea)

Hematopoyesis (formacion de eritrocitos, leucocitos y
plaguetas).

Hemostasia (reparacion endotelial primaria, secundaria 'y
fibrindlisis).

Recorridos arteriales y venosos de mayor relevancia.
Organos linfaticos histologia y anatomia (bazo, timo, ganglios
linfaticos, vasos linfaticos).

Respuesta inmune (antigenos, anticuerpos, respuesta celular
y humoral).



Asignatura: Enfermeria Fundamental |

Unidad I. Contexto actual de la formacion y la practica de enfermeria.

e Visién nacional de la enfermera mexicana.
e Enfermeria, Profesién humanista.
e Principios y normas de enfermeria

Unidad Il. Exploracioén fisica

e Constantes vitales.
e Examen fisico
e Deteccion de alteraciones de la glicemia capilar

Unidad lll. Seguridad/proteccién.

e  Control de infecciones

e  Proteccién contra las infecciones

e Técnicas para la administracion de medicamentos e
inmunizaciones

e Medidas de seguridad

Unidad IV. Actividad/reposo.

e Ergonomia corporal
e Necesidades de autocuidado
e Ulceras por presion

Referencias bibliograficas:

Berman AS, Shirlee JS, Barbara K, Glenora LB. Fundamentos de
enfermeria conceptos, proceso y practicas. Vol. 1. 8% Ed. México:
Pearson Prentice Hall; 2008.

Berman AS, Shirlee JS, Barbara K, Glenora LB. Fundamentos de
enfermeria conceptos, proceso y practicas. Vol. 2. 8% Ed. México:
Pearson Prentice Hall; 2008.

Lynn BP. Enfermeria Clinica de Taylor Competencias basicas. Vol.
1. 3% Ed. Mexico: Wolters Kluwer Health/Lippincott Wiliams &
Wilkins; 2012.

Lynn BP. Enfermeria Clinica de Taylor Competencias bésicas. Vol.
2. 3* Ed. Mexico: Wolters Kluwer Health/Lippincott Wiliams &
Wilkins; 2012.

Rafael OB. Guia de Atencion y Manejo Hospitalario para los Casos
Influenza AH1N1 Porcina. Hospital General-Escuela DR. Agustin
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O’Horan. CODECIN-COCASEP: Servicios de Salud de Yucatan.
20009.

Gutiérrez LE. Guillamas VC, Hernando MA, Méndez GM, Cascado
JG, Tordesillas CL. Técnicas basicas de Enfermeria. Madrid:
Editex; 2009.

Meléndez SL, Manual de procedimientos de la central de equipos y
esterilizacion. México: Auroch; 2001. (Clasico)

Reyes GE. Fundamentos de Enfermeria: ciencia, metodologia y
tecnologia. México: Manual Moderno; 2009.

Hogston R, Marjoram B. Fundamentos de la practica de Enfermeria
32 Ed. México: McGraw-Hill, Interamericana; 2008.

Rosales BS. Fundamentos de Enfermeria. 3* Ed. México: Manual
Moderno. 2004. (Clasico)

Sorrentino SA, Remmert LN, Gorek B. Fundamentos de Enfermeria
Practica. 4% Ed. México: Elsevier Mosby. 2012.

Barbara KT, Fundamental Nursing Skills and Concepts. 9% Ed.
United States of America: Wolters Kluwer Health/Lippincott Wiliams
& Wilkins; 2009.

Patricia A. Potter, Anne Griffin Perry, Patricia Stockert, Amy Hall.
Basic Nursing. 7% Ed. United States of America: Elsevier Mosby;
2010.

Patricia A. Potter, Anne Griffin Perry, Patricia Stockert, Amy Hall.
Fundamentals of Nursing Nursing Skills. 8% Ed. United States of
America: Elsevier Science Health Science Division; 2012.

Complementarias:

Osmar CR. Enfermeria Moderna. Argentina: Editorial El Ateneo;
2003.

Pérez de la Plaza E, Fernandez EA, Técnicas Basicas de
Enfermeria. Madrid: Mc Graw-Hill; 2008.

Heather HT. Diagnosticos enfermeros: definiciones y clasificacion
2009-2011. México:

Organizacion Panamericana de la Salud. Manual de Esterilizacion
Para Centros de Salud. Washington DC: OPS; 2003. (Clasico).
Elizabeth MJ, Lesley AW, Janice MM. Procedimientos de
Enfermeria Clinica. 5% Ed. Barcelona: Elsevier; 2008.

Ledesma PM. Introduccién a la Enfermeria. México: Limusa; 2010.
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Responsabilidad Social Universitaria (RSU)

Competencia de la asignatura

Practica la responsabilidad social universitaria, en forma individual y colaborativa, como interrogacion critica de los impactos de la formacién universitaria
humanistica y profesional mediante el uso de herramientas de investigacion de RSU en la misma universidad, y evaluada a la luz del contexto sistémico
economico, social y medioambiental global, a fin de querer ser una persona prosocial y creativa, agente de cambio para un desarrollo méas justo y sostenible de su
sociedad.

Unidad | Somos insostenibles

Analiza los desafios globales (sociales y ambientales) del desarrollo mundial actual, a la luz de los impactos negativos de las rutinas sistémicas

Competencia .y )
econdmicas y sociales.

SECUENCIA DE CONTENIDOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DESAGREGADO DE CONTENIDOS

1. Insostenibilidad ambiental Analiza el impacto de la huella ecolégica personal en contraste con la 1.1 La huella ecoldgica
biocapacidad del planeta, con base en las actividades cotidianas.
2.1 Distribucion de la riqueza y desigualdad
mundial
2.2 Coeficiente GINI
3.1 Diferencia entre crecimiento econémico y

Analiza el impacto de la inadecuada distribucidn de la riqueza en

2. Insostenipilidad social México y en el mundo con base el coeficiente GINI.

|dentifica la relacién entre el indice de Desarrollo Humano y la huella

3. Desarrollo insostenible - . desarrollo.
ecoldgica como base para el Desarrollo Sostenible del planeta. Fo
3.2 Indice de desarrollo humano.
- . Analiza los impactos sociales y ambientales del sistema econémico 4.1 Sistema econémico lineal y circular
4. Un modelo econdmico social y . . . - RS
- ) lineal en la comunidad tomando como referencia el modelo econémico 4.2 Externalizacion de costos
ecoldgicamente irresponsable . - . -
social y ecologicamente sustentable. 4.3 Obsolescencia programada y percibida
5. Visibilizar los riesgos para Analiza el impacto y los riesgos de los modelos de la economia de 5.1 Modelos para introducir mayor transparencia

responsabilizarnos por ellos mercado en la salud humana. en la economia de mercado
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Unidad Il Reeducar la educacion en forma responsable

Reconoce las contradicciones de la educacion universitaria y profesional actual a la luz de los desafios globales (sociales y ambientales) del desarrollo

Competencia , ey . )
P mundial actual con base en los criterios del desarrollo justo y sostenible.

SECUENCIA DE CONTENIDOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DESAGREGADO CONTENIDOS

1. Soledad o solidaridad: Pasar de la educacion Analiza las diferencias entre el modelo educativo

industrial individualista y elitista al aprendizaje individualista y el modelo colaborativo con base en una 1.1 Educacion individualista vs. Aprendizaje

. L s . colaborativo
colaborativo plenamente vivido educacion socialmente responsable.
2. Autoridad o libertad: Pasar de la absorcion de Identifica el modelo y las practicas educativas que requieren 2.1 La democracia y la ciencia
conocimientos a la investigacion cientifica para una educacion cientifica y democratica, en el contexto
aprender por si mismo educativo actual.

Elabora la propuesta de un proyecto basado en el método 3.1 Definicion de Aprendizaje Servicio
educativo de aprendizaje-servicio en el contexto de la
universidad.

3. El Aprendizaje Servicio: un método pedagdgico
socialmente responsable

Unidad Il La Responsabilidad Social

Disefia posibles soluciones a los desafios sociales y ambientales del desarrollo mundial actual de acuerdo con la Norma ISO 26000 y con los criterios

Competencia o )
P de la ética, en forma colaborativa.

SECUENCIA DE CONTENIDOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DESAGREGADO CONTENIDOS
Disefia un proyecto de asistencia social y/o medioambiental 1.1 Responsabilidad social y responsabilidad moral
1. La “Responsabilidad Social” es desarrollo proy . Y o 1.2 Etica en 3D: Virtud, Justicia, Sostenibilidad
. , . para la comunidad local bajo el enfoque de Aprendizaje- . .
sostenible, no es filantropia Servicio 1.3 Responsabilidad social y desarrollo humano
' sostenible
_ " . Analiza los impactos negativos que generan los productos 2.1 Energia gris
Zéls?gnzc?g?r% l;itgzsgg'lzzzlffiﬁ;g;léis de consumo cotidiano con base en la definicién de 2.2 Definicién de RS-ISO 26000
g P g Responsabilidad Social y la Norma SO 26000.
3. La responsabilidad social es union Distingue los elementos basicos para un autodiagnéstico organizacional 3.1 El autodiagnostico organizacional de

. de Responsabilidad Social con base en el desarrollo sostenible, en ambito e ;
corresponsable para cambiar el mundo e o responsabilidad social



Unidad IV

La Responsabilidad Social Universitaria

Competencia Diagnostica la RSU en su comunidad universitaria, en forma colaborativa.

Facultad de Enfermeria
Licenciatura en Enfermeria
Plan 2013 MEFI

ECUENCIA DE CONTENIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESAGREGADO CONTENIDOS

1. Los 4 impactos de la Universidad y sus riesgos

2. Los 4 &mbitos de mejora continua socialmente
responsable: Gestion, Formacion, Investigacion,
Extension

Analiza la importancia y las implicaciones de realizar un
autodiagnéstico de RSU en la universidad con base en la

mejora continua.

1.1 Definicién de RSU
1.2 Impacto organizacional, educativo,
cognitivo y social

2.1 Los escollos de la irresponsabilidad social y
sus remedios

2.2 Responsabilidad social no es simple
compromiso moral

Los 4 ambitos de responsabilidad social

3. Autodiagndstico RSU.

Elabora el reporte de autodiagnéstico de RSU y las

recomendaciones de mejora con base en la mision, vision y

principios universitarios.
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